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REGULI GENERALE DE SIGURANTA IN
UTILIZAREA ULEIURILOR ESENTIALE

»
{
"

&7 Se evita utilizarea acestor uleiuri esentiale pana la varsta de 4-6 luni la
N bebelusi : rc, thieves, peppermint, purification

- Cum diluam ?
%% 0-6luni:1 pic ulei esentail la 1 ml ulei vegetal
6-12 luni :2 pic ulei esentail la 1 ml ulei vegetal
1-3 ani: 3 pic la T ml ulei vegetal
3-6 ani : 1 pic ulei esential la 3 pic ulei vegetal
O 6-11 ani : 1 pic ulei esential la 1 pic ulei vegetal
12 ani + : nu este necesara dilutia decat daca utilizezi un ulei fierbinte,
@ eventual se poate aplica un strat gras de ulei vegetal deasupra pentru a
tine uleiul esential ca un pansament (pentru a nu se evapora usor )

uleiurile fierbinti precum : oregano, Clove , Scortisoara , peppermint, cimbr
(thyme ), thieves, Exodus 2,lamaita ..recomand da fie diluate in cantitate
dubla decat cea mentionata mai dus

Daca ai aplicat pe piele ulei esential fierbinte si simti senzatie de
Q arsura , aplica ulei vegetal si sterge de mai multe ori! nu clati cu
apa fiindca aceasta intensifica senzatia de arsura !



Uleiurile esentiale se aplica DOAR in jurul ochilor, pe oasele care
imprejmuiesc ochii (pe rama ochelarilor )

_Daca ai scapat ulei esential in ochi, NU CLATI CU APA ci folseste o
* discheta cu ulei vegetal pentru a sterge ochii si pentru a scapa de
senzatia de arsura !

Uleiurile nostre se pot ingera : sub limba , in capsula vegetala, in miere
sau impreuna cu ulei vegetal intro lingurita . In functie de uleiul esentia
vom alege o varinata potrivita pentru a le consuma intern .

Uleiruile fierbinti nu se pun sublingual nediluate !

Uleiurile esentiale nu se introduc in nas, pentru a evita arsurile si iritatia
mucoasei .
Sigurul mod in care poti folosi uleiurile esentiale in nas este prin a face ur
\ spary cu ulei vegetal din seminte se susan (acesta e singurul ulei permis )
N De altfel, poti face inhalatii la oala cu uleiuri esentaile si le poti aplica
masate pe sinusuri (frunte , podul nasului, oasele obrajilor)

” Nu introducem uleiurile esentiale in ureche @
j ( Se maseaza in jurul urechii, pe oasele ei si din spatele urechii ,in jos pe gat.



Uleiurile in cada sunt o modalitate perfecta de relaxare . Le poti folosi
% impreuna cu sare mare si bicarbonat de sodiu atunci cand esti racit
sau cand copiii au boli ale copilariei .

nu utiliza uleiurile fierbinti in cada ! Asigura te ca folsesti uleiuri blande
si relaxante precum : lavanda , tamaie, Tea tree, Joy, stressaway

Unele uleiuri esentaile sunt fotosensibile..in special uleiurile esentiale
citrice , de aceea e important sa nu expui la soare zonele corpului pe
care ai aplicat ulei esentiale 24-48 h, altfel ..te poti alege cu pete
maronii pe zonele masate .

Nu curata difuser -ul cu substante puternice, se poate deteriorare
placuta cu ultrasunete ! Il poti curta cu otet sau cu solutia

universala Thieves
\ 4

2= Uleiurile esentiale se pastreaza in loc uscat si intunecat! Strange
- bine capacelul in momentul in care ai utilizat un ulei esential

- fiindca este o substanta volatila care se evapora destul de repede!

Picuratorul uleiului esential il pot scoate folosindu-te De capac: il
infiletezi foarte putin si tragi capacul pe o parte iar picuratorul o sa
lasal Lasa cutitul deoparte !




CE SI PENTRU CE DIFUZAM ULEIURILE
DIN KITUL STARTER

Z

F 4

z . Vise /)/d“‘cate

3 pic lavender
3 pic stressaway

3 DIc I'C
3 pic peppermint

Relaxare
2 pic lavandei

2 pic copaiba
2 pic frankincense

e Concentrare
\ \d} f 3 pic peppermint
3 pic lemon

Suport respirator

Miros neplicut
4 pic purification
4 pic lemon

Boost imunitar
4 pic thieves
4 pic frankincense

Astenie/Alergic
2 pic lavender
2 pic lemon

2 pic peppermint

ﬂ Gripa /Ricealdi

4 pic thieves

' “y | l 4 pic Rc



CAND SI CUM UTILIZEZ

Pepes R 428

Integreaza-ti regimul alimentar cu o doza zilnica de NingXia
Red®, pentru a te bucura de beneficiile acestei bauturi gustoase
si racoritoare.

Sucul de Goji Ningxia Red este un
concentrat de antioxidanti ce
consolideaza sistemul imunitar.

Minerale & vitamine

et jina sistemul | (8 actioneaza ca enzime si Da o stare de bine, si a avut
e £ 0 R I lan i R SAp L q-) co-participanti in rezultate notabile in testele
circulator, inclusiv inima. = referitoare la reducerea stresului :

procesul de digestie.

anxietatii. Tesuturile organismulu
(inclusiv creierul) sunt asistate ir
evitarea stresului oxidativ.
Asiguré o actiune puternic
anti-fungica, anti-
bacteriena si anti-virala,

deoarece contine
solvetivone (un aminoacid) .

Ningxia este un ajutor puternic al
HELP! functiei hepatice. Ficatul este unul dintre
organele vitale cu cel mai mare rol in
detoxifiere.

£
9. Z,
—— — Ajuta ochii, diminueaza cataracta, glaucomul, intarind &9 % Contine un complex de

acuitatea vizuala. Fructul de Goji contine o gama completa " B vitamine B esentiale pentru
de antioxidanti carotenoizi, inclusiv beta-caroten si ' organism. in plus, aceste
zeaxantina. De fapt, Wolfberry Ningxia are cea mai mare ) vitamine sunt vitale pentru
sursa de carotenoizi dintre toate alimentele cunoscute. ﬂ = transformarea alimentelor in
Beta-carotenul este cel mai bine cunoscut nutrient pentru energie.
retina.

s Formula acestei bauturi dulci-acrisoare contine fructe de goji. La acestea se adauga
U\ " sucuri si extracte de prune, aronia, cirese, afine i rodii, pentru o combinatie de

arome fructate si acrisoare intense.



CAND SI CUM UTILIZEZ

Dl Kefef

Datorita combinatiei uleiurilor esentiale valoroase, "Blue Relief”
devine nu numai un produs de vindecare necesar, care ar trebui
sa fie prezent in fiecare trusa de prim-ajutor de acasa, dar si un

ulei excelent de masa;.

/1 Adauga 5-6 picaturi de Blue BLUE RELIEF
; Relief in sare Epsom si bucura- :
te de o baie terapeuticg, atunci -

2 . . . Fé-ti o compresa rece cu 3
cand ai muschii incordati.

picaturi de Blue Relief la 20(

ml apa - Tnmoi unprosop, il

storci si folosesti comprese

pe locurile proaspat inflamat
sau in caz de febra.

Ai dormit intr-o pozitie inconfortabila
si te-ai trezit blocat? Maseaza umerii
cu 2 picaturi de Blue Relief si cei dinti

imediat diferenta. ) -
Maseaza o singura picatura din uleiul b
esential PanAway diluat la nivelul ﬁ
tamplelor cand te afli in blocaje in trafic e.
sau in spatii aglomerate si zgomotoase, ca oy

- . de exemplu, intr-un aeroport.
In caz de dureri, edeme, probleme

r_eemgtlce sal_x guta, Elp!lﬂatl cateva La 10 ml de ulei vegetal
picaturi de ulei Blue Relief pe zonele

2 = adauga 4-5 picaturi de Blue
corespunzatoare ale corpului si

e Relief pentru un masaj
2 ol 2) relaxant dar si terapeutic.

: : Adauga un aplicator cu rola
AromaGlide si foloseste-| cand

mergi la sala de sport sau in
timpul activitatilor sportive.




CAND SI CUM UTILIZEZ

sy Ay

Cu miresme delicioase ca cele de limete, vanilie, lavanda si nu
numai, nu e de mirare ca amestecul de uleiuri esentiale Stress
Away este unul dintre cele mai populare produse ale Young
Living!

f} Adauga 4-5 picaturi la un bol cu sare
- Epsom si toarné-l in cada. Aroma
linistitoare a amestecului Young Living
Stress Away poate ajuta la ameliorarea
tensiunii si la promovarea unui
sentiment de liniste.

Ce cadou mai
frumos poti oferi

Pentru un miros proaspat si unei prﬂaspete

revigorant incearca sa adaugi Young e
Living Stress Away in uleiul tAu de ﬂ__ mamici?
barba. Aroma lemnoasi, citrica este
suficient de versatila pentru a fi 4
purtata de cétre oricine si este o 3 e:
alegere minunata pentru orice stil de T
barba.
Young Living Stress Away La 10 ml de ulei vegetal
oate fi aditia perfectd in - .
Tine o sticld la indemand, in locul P e adauga 4-5 picaturi de

practicile tale de meditatie,
ajutandu-te sa-ti gasesti
pacea si linistea.

Stress Away pentru un
masaj relaxant.

in care iti desfasori activitatea si
inspira delicat mirosul oricand ai
nevoie de un impuls de inspiratie.
Aroma revigoranta te poate ajuta sa
creezi un sentiment de claritate si
poate fi o cale spre o0 mai mare
creativitate si productivitate.

1l poti amesteca cu alte uleiuri
pentru a-ti crea propriul parfum
simbol sau foloseste-| de unul
singur pentru un parfum bine
echilibrat.

In mijlocul haosului vietii, este important sa iti iei un moment pentru a te
relaxa si a reflecta..




CAND SI CUM UTILIZEZ

Delrye

Amestecul Di-Gize este o combinatie de uleiuri care
au fost studiate pentru efectele lor benefice pentru
sistemul digestiv.

0I-GIZE
Di-Gize amelioreaza problemele digestive,
inclusiv indigestie, arsuri la stomac, gaze si ‘
balonare. =
Aplica 2-3 picaturi in buric si maseaza
circular.
Pune o picatura in 250 ml de apa si bea
pentru o senzatie reconfortanta.

=

Dreneaza limfa. Adaugd 4-5
picaturi de Di-Gize la 20 de ml
de ulei vegetal si maseaza
picioarele de jos Tn sus.

Di-Gize ajuta la combaterea
Candidei si a parazitilor intestinali.
Fa o schema de tratament cu 4
picaturi Di-Gize de 2 ori pe zi, dupa

\ / mese. Continua timp de 14 zile.
Evita zaharul si laptele in exces!

Pentru sindrom de colon
iritabil, masati
abdomenul cu 2 picaturi
de Di-Gize dupa fiecare ?'L ‘ ' _‘_y

masa principala

AN WA
Réu de miscare? Aplica 2 picaturi de Pentru decongestionarea si
Di-Gize pe piept chiar inainte sa te urci curatarea prostatei luati 3
in masina. picaturi de Digize in capsula o

data pe zi timp de 7 zile.

Beneficii terapeutice: Antifermentativ, antifungic, antiinfectios, antiinflamator,
antiseptic, antispasmodic, calmeaza mintea, detoxifiant, drenant limfatic,
drenant renal, stimulent digestiv, vasodilatator.



CAND SI CUM UTILIZEZ

=

‘h-fx

_ Uleiul esential de ldmédie contine o varietate de compusi
4 chimici, dintre care cel mai important este limonenul, care
ii confera aroma specifica.

949

Te doare gatul ? Pune 2
picaturi de lemon intr-o
linguritd de miere si
consuma de 4 ori pe zi !
Acest remediu se poate
folosi inclusiv la copiii de
peste 1 an, doar ca
puneti 1 picaturd, nu 2.

Indepartati cu usurinta
lipiciul Iasat de etichetele
de pe geamuri si sticla,
aplicand 2 picaturi direct
pe sticla.

Indeparteazi petele de pe ten,
combinat cu ulei vegetal si masat
seara, nainte de culcare.

Il Atentie! Datorita fotosensibilitatii,
nu aplicati pe parcursul zilei, daca va
expuneti la soare!

2 picaturi intr-un pahar cu apa calduta,

T || =5

o ST A

dimineata, la prima ora, alcalinizeaza iad -
organismul, ajuté la detoxifiere, i (T | e
energizeaza si da o stare de bine. uﬁ l TEr
. | M_ I
L] ¥ 3
H‘“q_—_x_h Adaugd picaturi de Lemon la 3 linguri de bicarbona
si /2 lingurita de otet si curata frigiderul pentru un
' plus de prospetime si pentru o solutie naturala.

(=29

Pentru a crea o solutie de curatare naturala, Inhﬂ|EﬂZ.ﬂ f‘lm :

poti amesteca 1 cana de apa, 1 cana de otet pulme 2 picaturi
alb si 20-30 de picaturi de ulei esential de deﬁ Lemon sau pune
lamaie intr-un pulverizator. Aplica aceasta Eé; in Diffuser 4-5

solutie pe suprafetele din casa pentru a fEL“’l picaturi pentru
observa rezultate cu adevarat speciale! | (;\_::,jl Sporren
) concentrarii.
—— _
=02 _
[— ]
[ &

- Uleiul esential de lamaie prezinta si efecte antiinflamatorii, dar si analgezice, putand fi utilizat

pentru reducerea inflamatiei si ameliorarea durerii asociate cu diverse afectiuni.
Pentru intarirea imunitatii, adauga 2 picaturi intr-o lingurita de miere si ia dimineata, pe

stomacul gol.



CAND SI CUM UTILIZEZ

Fapemt

Peppermint este un ulei esential simplu de menta de gradina ! Este un ulei esential
fierbinte deci necesita dilutie atinci cand simti nevoia !

-
Cum scapi de capusa in cateva e ™~ Febra: aplica 3-4 picaturi pe
A secunde ? Picura 1-2 pic S incheietuir , piept , spate si talpi
. 4{1{ s peppermint direct pe ea , si se va ; /\.,..-* \ apoi adauga un strat de V-6 odata

== retrage singura imediat !! Asa esti sigur la 15-30 minute pana cand
te-ai asigurat ca aceasta a scézut !

Maseazi local cateva picaturi
pe muchii incordati si in zonele
unde simti disconfort la nivelul
muschilor ! Aplica 2 picaturi la ceafa
si tAmple pentru a scédpa de durerea de cap!

Nas infundat / sinuzita : pune 1
picatura pe varful limbii si tine presat
pe cerul gurii 30 secunde pentru a
scapa de presiunea de la
nivelul fruntii +aplica 1 pic pe sinusuri

o

5

Difuzeaza 4-5 picaturi atunci cand
ai nevoie de concentrare si de
= o minte agera ! Inhaleaza -I
-\.9“‘? : : :
“- din palme sau din sticluta

Pune 4-5 picaturi de menta
\in 120 ml de apa si stropeste
plantele pentru a scapa de

insecte daunatoare.

*a nu se utiliza daca ai probleme cu inima sau hipertensiune
=are proprietati antiinflamatorii si stimuleaza circulatia

Peppermitn = aer conditionat
portabil ! Aplica 4 picturi pe ceafa ,
umeri si scalp ca sa te racoresti in zilel
toride de vara !!!

=Aplica pe stomac®, ia 3 picaturi
in capsuld daca ai fiere lenesa
sinhaleaza din sticluta daca ai
rau de miscare
=aplica la buric cand dureri
de burta / greata

-

=acest ulei esential se evita in sarcjna si la bebelusi pana la 4 luni de viata !



CAND SI CUM UTILIZEZ

P

Purification este un blend de uleiuri esentiale care contine : lamaita, citronella, rozmarin,
arbore de ceai , mirt si lavandin!

Pune 6-8 picturi de ulei esential ‘ A . .Cand copiilor li se face rau si nu

in difuser si scapa de orice T ajung pana la baie, poli sa sterg
= imediat cu 2-4 picaturi

o de Purification si camera
si imporspateasa aerul

SR : va mirosi ca noua. ’
mai bine decét orice !! ¢
- - 3 ’ @
Amigdalite inflate : aplica 2 picaturi . 4
Aplica 1-2 picaturi direct pe orice de ulei esential pe gat Aplica 1 picatura pe
tip de Tntepatura pentru a scapa i e julituri pentru a

_S" la 4 ore pentru a ajuta

e dezinfecta zona si pentru

a grabi vindecarea !

de disconfort si de umflatura !

Al de gand sa Tii petreci seara in naturd Ai candida ? Pune 1 pic purification
nee Famar" s day ha.m' 6 cap 7 pe slip sau pe absorbantul de bumbac !
Aplica pe incheieturi |, brate , i . . x o -
picioare si in par picéturi de ulei Al ‘IﬂfECIrIE HOHGLR = hiantaze
esential si nu va indrazni sa purification pe abdomenul inferior
si in zona rinichilor ! a](s

se aseze pe tine .

eacest ulei esential se evita in sarcjna si la bebelusi pana la 4 luni de viata !
{ sare proprietati antifungice ,antivirale, antibacteriene ! Atentie !! S-ar putea sa te indragostesti de
mirosul lui si nu vei mai scapa de el niciodata !!!!




CAND

e

I CUM UTILIZEZ

V- Thieves este un blend puternic de uleiuri esentiale care contine : cuisoare ,
scortisoard , l[amaie , eucalipt si rozmarin . Acesta este un ulei fierbinte ! Deci se

utilizeaza de obicei impreuna cu ulei purtdtor !

W 4 o

Te doare gatul ? Pune 2

0

: picaturi de thieves intr-o
e

4 \ linguritéa de miere si

consuma de 4 ori pe zi
pentru a scapa de ea !

Al mucegai pe pereti?
Pune 2-4 picaturi de
Thieves pe o carpa umeda
si sterge locul respectiv

Herpesul iti da batai de cap?
Opreste evolutia lui ! Pune 1 pic
direct pe herpes fara sa diluezi de 4-
Sx/zi

Intervino cu thieves la primele simptome
de raceala | Maseaza 3-4 pic pe
coloana si In talpi (diluat ) de 3-4 |

ori pe zi . Thieves va pleca direct la !
tinta si e un ajutor de nadejde In
— vindecare

L

H_;ﬂ“‘ Frigider: adauga 10 picatur
de Thieves intr-un bol cu
bicarbonat. -l peste
noapte sa absoarba mirosurile
neplacute din frigider.

Incalzeste mainile si picioarele cu 2-4
picaturi de Thieves. Daca ai pielea sensibila
dilueaza cu ulei esential V-6.

L Fa o pudra pentru covor:

o s reimprospateaza covorul adaugand
10 picaturi de Thieves la o cana cu

bicarbonat. Combina ingredientele

A\ foarte bine si presara pe covor cu -

- 10-15 minute inainte de a aspira. .

Inainte sa iti lasi copilasul in
colectiv pune 1 pic de Thieves
pe guler si una pe maneca
pentru a tine orice virus
la distanta !

fapes®

..-'\I:I

: s

Stiai legenda acestui ulei? un grup de hoti din secolul al XV-lea care au folosit uleiuri pentru a
evita contractarea ciumei in timp ce au jefuit cadavrele mortilor si pe moarte. Cand au fost
retinuti, hotii au fost fortati sa spuna secretul lor si au dezvaluit formula ierburilor, mirodeniilor si

uleiurilor pe care le foloseau pentru a se proteja in schimbul unei pedepse mai ingaduitoare
Universitatea de Stat Weber (Ogden, UT) in cursul anului 1997 au demonstrat puterea de
ucidere a acestor uleiuri uimitoare impotriva microorganismelor in aer!



CAND SI CUM UTILIZEZ

Uy

. Diverse studii arata ca mirosul de lavanda calmeaza sistemul
nervos si are un efect linistitor in caz de anxietate, stres, atacuri de
panica, depresie sau oboseala cronica

Aplica 1-2 picaturi pe
perna Tnainte de somn, si A
cate o picatura pe tample §'ﬁ~

[,

'« Aplicat pe scalp, previne
caderea excesiva a
parului, stimuleaza

cresterea acestuia si e
folosit chiar siTn unele

: i ; cazuri de alopecie

Adauga 1 picatura in
apa fierbinte, pentru
un efect calmant

« Grabeste vindecarea
micilor rani, arsuri,
iritatii, intepaturi de

insecte si ajuta in caz
de mancarimi

Cartonase stropite cu 5-6
picaturi de lavanda si puse in
dulapuri vor fi eficiente
impotriva moliilor si protejarea

= adauga 1-2 picaturi

in crema ta hidratanta lanii. Aplici 2-3 picaturi pe
pentru o piele fara SEOME
C = o imperfectiuni. o
% % Elimin4 acneea si las# Diminueaza crampele
g tenul curat. - menstruale si amelioreaza

sindromul premenstrual,
avand un efect calmant

.1: #
«acest ulei esential este bland si sigur de folosit in sarcina , alaptare si pentru bebelusi(diluat

corespunzator )
Uleiul esential de lavanda este antiseptic, antimicrobial, antiinflamator, antifungic, analgezic




-
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CAND SI CUM UTILIZE

Copaiba este un ulei esential bland , anti inflamator care dubleaza efectul uleiurilor
esentiale atunci cand il folosesti impreund cu altele !

Pentru durerile cauzate de eruptia dentara
" la bebelusi: pune degetul pe picurator

Aj facut rost de un cucui ? Nu-i nimic!
aplica 2-3 picaturi de ulei esential

- intoarce sticluta ;l cantlllat‘ea‘l ce seia " nediluat pe zona afectata odat
deget o masezi pe gingia inflamata! , ff l&-305 tninits
Poti repeta la 3-4 orel = w
Ajuta la ruperea si
s ERUOH PP NI VR S eliminarea secretiilor !
e orice fel de durere pentru a :

avea o vindecare rapida
si fard semne

Aplica 1-2 picturi nediluat
’ pe locul vaccinului daca zona e
prezinta durere si inflamatie

impreuna cu frankincense

Mastita iti da batai de cap?
Al un ulei pentru asta !!
Maseaza local 2-3 pic copaiba

si lavanda pentru efecte mai rapide dureroase , muschi
incordati sau orice alt
tip de durere de la nivelul
oaselor sau muschilor

» adauga 1-2 picaturi
in crema de maini daca
ai pielea uscata

«acest ulei esential este bland si sigur de folosit in sarcina , alaptare si pentru bebelusi(diluat
corespunzator )
«are proprietati antiinflamatorii, antioxidant , antibacterian, anticarcinom,antimicrobian, antitumoral,
antiseptic, astringent, diuretic, expectorant, sedativ pentru nervi




CAND SI CUM UTILIZEZ _

Frankincense este regele uleiurilor ! Are beneficii multiple si 1l poti folosi oricand ai vreo '
urgenta si nu stii ce ai putea folosil!

Posibil ajutor in lupta cu cancerul

Studiile sunt abia la inceput in

!

S ——
“’h ; \ Dureri menstruale :
{ h
II.' k + \ pune 2-3 picaturi sub limba, ceea priveste dovedirea proprietatilor
W "| aplici pe abdomenul inferior 4 picaturi nticancerigene ale uleiului de taméaie
L [ de frankincense $i pune onsuna intern 1 pic 10 kg corp de 2xzi
\ / 0 compresa calda deasupra
A& ;.:\__.-K\
Medicina traditionala { -{a::"' &
straveche a consemnat utilizarea |I (5, - |
tamaiei in tratamentul bronsitei acute "'-\k“::"" ;:‘37
si al astmului bronsic e
difuzeaza , maseaza pieptul , spatele , Te ajuta sa Sﬂﬂpi ne
pune 2-3 pic sub limba L T S
nodulii axilei , sanilor ,
chisturi ovariene /uterine

Aplica 1-2 picturi nediluat
pe locul vaccinului daca zona

lupta pentru imbunatatirea

igienei orale si in prevenirea

prezinta durere si inflamatie

bolilor gingiilor: pune 1 pic pe
pasta dinti

v
= adauga 1-2 picaturi
in crema ta de zi pentru o fata
stralucitoare si fara riduri
«acest ulei esential este bland si sigur de folosit in sarcina , alaptare si pentru bebelusi(diluat

=Ajuta pielea sa fie mai neteda
fa o crema din 10 picaturi de
tamaie + 30 ml ulei vegetal V-6
corespunzator )
-spre proprietati antifungice si antivirale ! Intéreste sistemul imunitar , ajuta la dureri de dinti , infectii

urinare /vaginale , rosu in gat , dermatita




CAND SI CUM UTILIZEZ

KO

R.C.™ este unul din primele amestecuri de uleiuri esentiale
pe care Gary Young le-a creat (in 1985) si care si-a
pastrat formula pana astazi.

RC fiind un amestec

pentru sistemul Pentru alergii
respirator, se aplica pe " . -
iR sezoniler’e, |nht;}|af;|
deasupra in caz de 1 plc{'_‘ttur'ﬁ dln
afectiuni respiratorii, pa | ma
tuse, bronsite.

Probleme cu sforaitul?Maseaza degetele
mari de la picioare cu cate o picatura de
Adaugati 2 picaturi de RC RC si pune in Diffuser 3 picaturi, pentru
intr-o oala cu apa clocotita un somn fard zgomot.
si faceti inhalatii la abur,
pentru decongestionarea
cailor respiratoril.

Intr-o linguritd de
bicarbonat adaugd 1
picéturd de RC si aplica
pe zona subratului.

De asemenea s-a demonstrat ca
P folosirea uleiului R.C. dizolva pintenii Pe plan emotional, R.C. ne ajut sa ne
,--'*d X sau ciocurile formate pe oase. exprimam mai bine, eliberandu-ne de
_4‘ Aplica 4-5 picaturi impreuna cu ulei congestiile pulmonare si a sistemului
MhOSDe TaNCS Mie BN limfatic, imbratisand bucuria si speranta.
ki e R e AR Aplica 2 picaturi pe piept si 5-6 de-a lungul

-

A 2i, panda la vindecare. ccloanat . ; "a
y ;" y A
-
y Fiind o combinatie fantastica de uleiuri esentiale puternice, cu actiune &
terapeutica, R.C. sustine sanatatea sistemului respirator, in timp ce sporeste i
e mecanismele de aparare naturala ale organismului. Q




