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* Sunt partea cea mai importanta dintr-o 9
planta. @9

* Sunt distilate din radacini, flori, copaci, fructe,
rasini, ierburi.

e Uleiurile contin peste 100 de compusi

organici naturali
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Tu ai nevoie de doar 10-20 uleiuri
esentiale pentru un kit bun

Purification Frankiniceiins
C°pa,'60 Stress Away '0004‘%
/
Nl qu@"‘fe,
R.C oo

Beneficiile uleiurilor esentiale

www.picoturiesentioleso  aromo@picoturiesentioleso 0770 425 968




* In Anglia sunt aplicate local - masaj direct pe piele

* In Franta sunt utilizate intern

* In Germania sunt difuzate in aparate speciale, o abordare
foarte eficienta deoarece nu trebuie sa treaca prin sistemul
digestiv.

Nu trebuie sa fii aromaterapeut pentru a folosi aceste uleiuri
esentiale.

In cele mai multe cazuri e suficient doar si masezi pielea
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e Studiile arata ca fiecare ulei esential ajunge la inima, ficat si tiroida
in doar 3 secunde de la momentul inhalarii

e Ajungein 2 secunde la centrul limbic (centrul emotiilor si al memoriei)

e Uleiurile esentiale ajung in fluxul sangvin in doar 25 de secunde
cand sunt aplicate topic ’.

® ) ¢

Cat ez &
Uleiurile esentiale sunt metabolizate in decursul
a trei pana la sase ore de un organism sanatos.
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Uleiurile au fost folosite de
europenii medievali care au
adus uleiuri in Europa in
timpul Cruciadelor.

Ulerurile sunt
mentionate de 1100 de g @
or1 in mod direct sau
mdirect in Scriptura.

Ele au fost folosite de
Mantuitorul. ,
P

Abia dupa Al Doilea Razboi e Hristos a primit la .

Mondial uleiurile esentiale au o .. ,

fost "redescoperite” i nastere ‘l'amaie 1 <

cercetarile asupra modurilor Smirna.

de folosire cresc in fiecare an. 5 |
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Grad A. Aici intra uleiurile terapeutice din plante bio si distilate Ia
temperatura mica.

Grad B. Uleiurile au grad de consum, dar pot sa contina substante
sintetice, pesticide, fertilizatori sau uleiuri vegetale.

Grad C. Uleiurile sunt pentru parfum si de cele mai multe ori contin

substante chimice. Ele contin solventi, hexan etc. (De ce? Pentru a obtine mai mult
ulei la recoltd). Solventii pot fi cancerigenisi se gasesc in uleiurile din multe magazine ggre
vand uleiuri esentiale. De asemenea pot fi diluate cu alcool in proportie de 80-95%. #&

Grad D. Este "apa florala" care e doar aromatica si este un
produs secundar obtinut in urma distilarii
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Fdra pesticide
Buruienile sunt culese cu mana
Fara chimicale
Fara ierbicide
Culese la momentul potrivi
Testate atat in laboratoare
proprii cat si independente
De la ferma la tine acasa




;

&\ @&waﬁ‘éwﬂ}amwtm/mdq\‘

rewtl mac iefline?

Pentru a economisi bani.

y

g

e 9
* Daca folosesti pesticide ai mai multa planta pentru distilare
* Daca folosesti solventi chimici vei obtine o cantitate
considerbil mai mare de ulei esential
e Daca il diluezi cu ulei vegetal, poti vinde mai mult ,
¢
Multe uleiuri esentiale sunt ieftine deoarece < |
companiile fac rabat de la calitate !! °
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E nevoie de foarte multa munca 19

Cume se cbiin?

pentru a obtine doar cateva picaturig @
de ulei esential

30 de mii de flori de trandafir pentru a obtine
doar 15 ml ulei esential

15 ml de ulei esential de Lavanda se obtine
din floarea recoltata de pe 2,5 metri patgéti

lasomia : e nevoie 8 milioane de flori cu
manual pentru a obtine 100 ml

E nevoie de coaja a 75 de lamai pentru a
obtine doar 15 ml de ulei esential

/

)
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* Cele mai multe uleiuri costa intre 30 si 120 de lei
* Uleiurile esentiale se comercializeaza in sticlute de 5 si 15 ml
* O sticluta de 5 ml contine aproximativ 90 de picaturi
* O sticluta de 15 ml contine aproximativ 250 -300 picaturi
* La fiecare utilizare folositi DOAR 1 — 3 picaturi
* Avetiintre 45 si 90 de utilizari in fiecare sticluta de 5 ml
O sticluta de 15 ml poate fi folosita

de 83 pana la 250 de ori

e Solutia de curatenie Thieves Cleaner este DOAR din
plante si costa doar 5 lei sa faci solutie de 500 ml
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/ * Unele uleiuri sunt fotosensibile, nu se folosesc direct pe piele daca
urmeaza sa ne expunem razelor solare

* Exempleu: Lemon, Grapefruit si uleiurile obtinute din citrice

e (Cand sunt folosite topic, urmariti daca pielea se inroseste si diluati cu
un ulei vegetal

* Diluati intotdeauna cand le folositi pentru copii, deoarece
pielea lor este mult mai permeabila si absoarbe uleiurile esential rapid
 NICIODATA nu se pun in ochi sau urechi

Uz intern:

Young Living a creat Gama+ ce are etichete
diferite pentru a le recunoaste pe cele ce sunt
sigure pentru uz intern (GRAS - Generally
Regarded As Safe)
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N Ce ale wn wled puslaton?

/ Este un ulei vegetal precum uleiul de masline sau cel de
cocos, iar moleculele acestora sunt mult mai mari decat ale
uleiului esential

neste absorbtia uleiului esential,

culele de ulei esential trebuie s3
treaca prin moleculele de ulei vegetal
pentru a ajunge la piele
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* Firdtent la lista ingredientelor de pe produsele pe care le ai ‘Q
in baie si in bucatarie. In fiecare zi punem produse pe plele©
noastra, in corpul nostru si respiram DAR multe din aceste
produse contin chimicale periculoase.

* O femeie obisnuita aplica peste 300 de chimicale in fiecare zi
pe corp numai din sapun, machiaj, sampon si produse
pentru par. | )

e Optzeci de chimicale sunt aplicate inainte de micul dej ¢

* Uleiurile esentiale Young Living au un singur ingredient:
Lamaie, Oregano, Mandarina. Asta inseamna fara chimic
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. Cum pots incepe? "'

/ Ll Tamaia este unul din cele mai bune
uleiuri pentru piele. Contribuie la un
% aspect fin al pieli. Este un ingredient
principal al produsulwi Bram Power. ‘ ‘
FRANKINCENSE Difuzat in timpul rugiciunii contribuie la
5 ¥ . o mai bund conectare spirituala.

1K Pore hgapeunc S

PEPPERMINT

Lavanda

Unul dintre uleiurile cele mai importante

pentru piele. Este supranumuit "cufitasul
elvetian multiftunctional" al ulerarilor

Yo ;d VING

LAVENDER
Menta

Buna pentru confortul gastro-intestinal. Promoveazaun _ _ . yeca b o s B8
g e : it esentiale pentru ca are foarte multe
tranzit intestinal optim s1 functionarea sdnatoasa a '
stomacului. Ajutd la mentinerea eficientd a tractului
digestiv. Poate s imbunatiteasca performanta in timpul

exerciiului fizic

intrebuintari
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Purificator. Pune-l in diffuser
pentru a curata aerul 1 a
elimina nurosurile. Adauga-1
/ ool unui ulel vegetal pentru a
ludrata pielea sau pentru un
PURIFICATION masaj al picioarelor. Pune-1
intr-o sticla cu pulverizator
pentru a tine la distanta
msectele cand esti afara Stress Away.

Preferat de mame $1 /
: & Yo 6l
persoanele care lucreaza cu
publicul. STRESS AWAY
Se maseaza la incheieturi g1 in
spatele urechii. Promoveaza
Hotn. Ajuta la intarirea o stare de bine si echilibru
sistemulu respirator s1 Seefional
2 menfine orgamsmul intr-
LM O stare generald de bine.
) @ Aplica-l pe talpa pentru
R i tarrea sistemulu

munitar.
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PANAWAY

W Pure, Therapoutc-Gaalt

Copaiba. Promoveaza o stare de hine
generald. Intareste aproape orice sistem din
organism. Este un ulei excelent pentru piele,
elimina vanataile.

Bun pentru gingii in timpul eruptiilor dentare

PanAway. Aplica dupa exercitiu
fizic pentru a relaxa muschii.
Aplica pe spate sau pe gat pentru o
experienta revigoranta. Ajuta la
uniformizarea culorii pielii in cazul
vanatailor.

Se dilueaza intotdeauna.
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Cel mai bun ulei pentru sustinerea sistemului digestiv.
Aplica 1-2 picaturi pe burta dupa fiecare masa pentru
un tranzit optim. la-l impreuna cu Essential Zyme

DIGIZE pentru o stare de bine generala.

Respiratory Care. intdreste sistemul respirator. Pune-l in
diffuser. Contine 3 tipuri de Eucalipt. Aplica-l pe talpa si

pe piept.

NingXia Red

Infuzie de sanatate la plic, piureu de goji — ingredient
principal.

O bautura vitaminizanta excelenta pentru toate varstele.
Previne stresul oxidativ, are cea mai mare cantitate de
oxidanti dintre bauturile existente pe piata.

| Contine luteina pentru sandtatea ochilor.

) Poate inlocui ocazional o masa
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Pentru ca sunt primul pas care te ajuta sa ai 0 casa curata fara chimicale

astept intsebaite lale /.

!
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