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Uleiurile esentiale Starter Kit

a) Difuserele si Difuzarea de uleiuri esentiale

Prezentam un maraton de informatii, in care o sa aflam despre Kitul
Starter, ce sunt uleiurile esentiale si despre proprietatile pe care le are
utilizarea unui difuser in caminele noastre .

In prima fazi, astazi doresc sd avem ca principal subiect :
DIFUSERELE si DIFUSAREA.

De ce sa difuzezi uleiuri esentiale periodic?
Te veil bucura de un tratament relaxant chiar la tine acasa, fara
cheltuieli prea mari. Trebuie doar sa alegi un ulei esential si 0 aroma care
ti se potriveste .

Avantaje:

e [mprospatarea naturala a atmosferei si eliberarea unui miros placut.
Mirosul neplacut, cum ar fi cel de tutun, este eliminat.

e Particulele de praf sunt indepartate sau depunerea lor este
impiedicata.

e Ajuta la eliminarea stresului si contribuie la o stare echilibrata
mentala si fizica.

e Imbunatateste calitatea somnului.

e Reduce starea de oboseala, creste capacitatea de concentrare si
nivelul de energie.

e Se dovedeste util in prevenirea alergiilor, elimina acarienii si are
efect antibacterian! Foarte utila este difuzarea in aceasta situatie!
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e Micro-particulele de apa atomizata pot elimina electricitatea statica si
pot reduce radiatiile ecranului computerului.

e Aparatul transforma apa in micro-particule pentru a hidrata si reface
calitatea aerului pe care il respiram, ceea ce ajuta la atenuarea
simptomelor de raceala si gripa si a congestiei nazale.

e Piele sanatoasa, uleiurile diluate si imprastiate pe piele pot reduce
acneea, celulita, inflamatiile de la intepaturile de tantari sau
muscaturi de insecte, reducand perioada necesara de vindecare a
pielii.

e Creste umiditatea aerului si astfel protejeaza si hidrateaza pielea.

Amestecul de apa si ulei esential va fi vaporizat in aer sub forma de
vapori reci, in acest mod conservandu-se proprietatile terapeutice ale
uleiurilor esentiale.

Microparticulele rezultate vor purifica aerul din orice incapere si vor fi
absorbite de catre organism atat prin piele cat si prin respiratie, aducandu-
ne beneficii multiple starii de sanatate!

Difuserele pentru aromaterapie sunt perfecte pentru dormitor, camera de
z1, birou, camera pentru copii, hotel, spa, chiar si in masina.
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Si dispunem de o gama atat de variata de Difuzoare !!

Difuzarea uleiurilor esentiale:

usureaza respiratia

calmeaza si trateaza tusea
calmeaza si linisteste bebelusii
reduce anxietatea
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Cateva beneficii ale difuzarii sub o forma mai vizuala:

1. Confera un somn odihnitor
2. Sustine sistemul imunitar
3. Umidifica aerul

4. Sprijina echilibrul emotional

5. Ajuta la concentrare si memorie

6. Imbunatateste sistemul respirator

7. Relaxeaza trupul si mintea
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8. Reduce praful
/
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9. Tine insectele la distanta

10. Purifica aerul
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Continuam maratonul de informatii impreuna, luand fiecare ulei in
parte si punctand aspectele cele mai esentiale

1. THIEVES

THIEVES®

Primul ulei din kit pe care as vrea sa-1 prezint este THIEVES un
blend de uleiuri esentiale de nelipsit in familie , mai ales ca are rezultate
atat de frumoase si in privinta copiilor.

Este un ulei fierbinte asa ca se evita utilizarea lui la Bebelusi inainte
4-6 luni !'In general se utilizeaza impreuna cu un ulei vegetal purtator .

Are in componenta sa:

cuisoare
scortisoara
lamaie
eucalipt
rozmarin
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Ce am face noi fara Thieves ?

e Unul din uleiurile favorite a familiel noastre , deoarece are un rol
foarte important pentru imunitate!!

e Are rolul de a alunga microbii, infectiile, sustine imunitatea ... pe
scurt € de nelipsit !!

e Young Living a creat intreaga gama pentru curatenie cu acest blend
Thieves.

e Acesta este un amestec foarte uimitor de uleiuri esentiale cu beneficii
antivirale, antiseptice, antibacteriene si antiinfectioase.

e A fost formulat din cercetari bazate pe legende.

Va las sa cititi si LEGENDA ACESTUI ULEI (cu cei 4 hoti)

e A existat un grup de hoti din secolul al XV-lea care au folosit uleiuri
pentru a evita contractarea ciumei in timp ce au jefuit cadavrele
mortilor si pe moarte. Cand au fost retinuti, hotii au fost fortati sa
spuna secretul lor si au dezvaluit formula ierburilor, mirodeniilor si
uleiurilor pe care le foloseau pentru a se proteja in schimbul unei
pedepse mai ingaduitoare.

e Studiile efectuate la Universitatea de Stat Weber (Ogden, UT) in
cursul anului 1997 au demonstrat puterea de ucidere a acestor uleiuri
uimitoare impotriva microorganismelor in aer.

e Analiza a aratat ca, dupa 10 minute de difuzie “hotilor"(Thieves) in
aer, a existat o reducere de 82% a bioaerozolului organismului gram
pozitiv, o reducere cu 96% a bioaerozolului organismului gram

negativ si o reducere cu 44% a bioaerozolului (Chao SC si colab. .,
1998).
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O sa las mai in detaliu fiecare componenta a acestui pretios blend
THIEVES:

» Cuisoarele (Syzygium aromaticum) este unul dintre cele mai
antimicrobiene, antiseptice, antifungice, antivirale si antiinfectioase
din toate uleiurile esentiale.

» Lamaie (Citrus limon) are proprietati antiseptice si contine compusi
care amplificd imunitatea. Promoveaza circulatia, formarea
leucocitelor si functia limfatica.

» Scoarta de scortisoard (Cinnamomum zeylanicum) este una dintre
cele mai puternice antiseptice cunoscute si este puternic
antibacteriand, antivirala si antifungica.

» Eucalipt Radiata (E. radiata) este antiinfectios, antibacterian,
antiviral si antiinflamator.

» Rozmarin (Rosmarinus officinalis CT cineol) este antiseptic si

antimicrobian. Este foarte important in ingredientul cheie pentru
medicamente antiseptice.

Sinu se poate sd nu vin cu cateva specificatii mai practice :

THIEVES cel mai BUN ulei pentru IMUNITATE, sistem respirator,
purificarea aerului de virusi, alunga si tine la distanta de tine microbii,
infectiile, sustine imunitatea, bun la raceala si gripa, febra, gat inflamat,
herpes, bronsita, dureri de gat, rosu in gat, tuse, indeparteaza mucegaiului
de pe pereti, incalzeste mainile si picioarele prin stimularea circulatiei
sangvine, indeparteazd mirosurilor neplacute din frigider.
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2. R.C (Respiratory congestion)

Asa cum am stabilit, continudm maratonul de invatare, acumuland
informatii noi .

Si uleiul pentru ziua de asta zi este R.C. : un blend de uleiuri esentiale
care are abrevierea “Respiratory congestion” adica “Congestie
respiratorie”, exact cum l-am putea defini mai bine, intrucat ajutd in atatea
situatii legate de sistemul respirator .

Ce contine ?!

Fiind special formulat de Gary Young, este un amestec puternic ce are
in compozitie 3 tipuri de Eucalipt :

¢ E. Globulus

E. Radiata

E. Citriodora

alaturi de:

Mirt

Pin

Maghiran (marjoram)
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Lavanda

Chiparos

Molid negru

Menta (mentha piperita)

Avand o compozitie complexa si puternica , se afla in lista uleiurilor care
se utilizeaza cu precautie la Bebelusi pana in varsta de 4-6 luni .

In continuare, las beneficiile fiecarui ulei din componenta acestui blend:

R.C. este un ulei esential amestec care contine alte 10 uleiuri
esentiale:

e Myrtle / Mirt - sprijina sistemul respirator si ajuta in cazuri de tuse
cronica si tuberculoza. Este potrivit pentru utilizari in caz de tuse si
dureri ale pieptului la copii. Este un decongestionant al sinusurilor si
amelioreaza infectiile gatului.

e Eucalyptus Globulus — S-a dovedit a fi un puternic antimicrobian si
un eliminator de germeni. Este expectorant, mucolitic, antibacterian,
antifungic, antiviral si antiseptic. Reduce infectiile din gat si plamant,
cum ar fi rinofaringita, laringita, gripa, sinuzita, bronsita si
pneumonia.

e Marjoram / Maghiran sustine sistemul respirator si reduce spasmele.
Este anti-infectios, antibacterian si antiseptic.

e Pine / Pinul deschide si dezinfecteaza sistemul respirator, in special
la nivelul tractului bronsic. Acesta a fost folosit inca din timpul lui
Hippocrate pentru a sprijini functia respiratorie si lupta impotriva
infectiilor.

e Potrivit lui Daniel Penoel, MD, pinul este unul dintre cele mai bune
uleiuri pentru bronsita si pneumonie.

10



Uleiurile esentiale Starter Kit

Eucalyptus Citriodora decongestioneaza si dezinfecteaza sinusurile si
plamanii. Este anti-inflamator, anti-infectioas, si antispastic.

Lavender / Lavanda este antispastic, hipotensiv, anti-inflamator, si
antiseptic.

Cypress / Chiparos promoveaza circulatia sangelui si a fluxului
limfatic. Este anti-infectios, antibacterian, antimicrobian, mucolitic,
antiseptic, revigorant si relaxant.

Eucalyptus Radiata este anti-infectios, antibacterian, antiviral,
expectorant si anti-inflamator. Are o actiune puternica impotriva
bronsitei si sinuzitei.

Spruce / Molidul ajuta sistemul respirator si nervos. Este anti-
infectios, antiseptic si anti-inflamator.

Peppermint / Menta este un puternic decongestionant nazal si
pulmonar, cu proprietati antiseptice. Deschide pasajele nazale,
reduce tusea, imbunatateste fluxul de aer la plamani si distruge
bacteriile din aer, fungii si virusii.

Moduri de utilizare ale Uleiului Esential R.C. :

Se difuzeaza, se inhaleaza direct.

Se aplica pe piept, gat, si pe zona sinusurilor.

Se aplica impreuna cu o compresa calda sau in masajul Raindrop.
Se dilueaza conform varstei.

Se pun 4-8 picaturi pe bile de bumbac, care se plaseaza la gurile de
aerisire.

Difuzarea amestecului RC ajuta la decongestionarea si calmarea
simptomelor alergice, cum ar fi tuse, dureri de gat, congestia
plamanilor.

Poti face o inhalatie cu apa clocotita si 2-3 pic RC.

11
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Poate ajuta la dizolvarea pintenilor calcaneeni (ciocurilor) cand este
aplicat topic

O picatura aplicata intr-o lingurita de bicarbonat poate fi folositd pe
zona subratului pentru absorbtia mirosului.

Contribuie la un somn fara zgomot, daca exista probleme cu
sforditul.

Atentie: Poate cauza iritatii ale pielii persoanelor cu pielea
sensibila; evitati contactul cu ochii!

In caz de contact accidental, puneti cateva picaturi de ulei vegetal si
mergeti la doctor daca e necesar!

Niciodata nu folositi apa pentru a dilua sau a clati.

3. PURIFICATION

PURIFICATIO

12
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Dorinta mea este sa continuam seria de informatii, iar uleiul de pe
lista noastra astdzi este Purification, un amestec de uleiuri esentiale de
valoare superioara.

Ca precautie, se evita utilizarea lui in sarcina si la bebelusi pana la 4
luni de viata!

Proprietati:

e antiviral, anti-infectios, antiseptic, imuno-stimulant,
dezinfectant, insecticid, agent de curatare, neutralizant al
veninului de la intepaturi de insecte.

Ingredientele blendului Purification:

o Mirt/Myrtle

» Are proprietati antiseptice, antibacteriene, decongestionante.

« Oxigeneaza si elimina mucusul din sistemul respirator.

» Ofera un tratament bland atacurilor de astm si problemelor
respiratoril pentru copii.

» Are efect sedativ, ceea ce 1l face eficient in tratarea insomniel si
a sistemului nervos.

« Nu este iritant, nu creaza sensibilitate si de aceea este potrivit
pentru copiii si batranii care au probleme respiratorii, boli
cronice ale plamanilor, raceli, infectii.

» Decongestionant pentru prostata.

e Rozmarin/Rosemary
« Are proprietati antiseptice si
¢ anti-infectioase.
» Ne ajuta sa depasim oboseala mentala, stimuleaza memoria si
ne deschide mintea constienta.
 Studiile au descoperit ca acest ulei mareste atentia, reduce
anxietatea, amplifica abilitatile analitice si mentale.

13
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e Arbore de ceai/Tea tree: antibacterian, antifungic, antiseptic,
antiparazitic si anti inflamator.

e Lamaita/Citronella: antiseptic, antibacterian, antispasmotic, anti-
inflamator, insecticid, tine insectele la distanta.

e Lavanda/Lavander:

» Elibereaza spasmele musculare, durerile luxaxiilor, durerile de
cap, inflamatiile, anxietatea, arsurile, problemele ale pielii gen
psoriasis.

» Ajutd in privinta crampelor menstruale.

» Previne cicatricile si vergeturile.

 Este hipotensiv, anti-infectios, anticoagulant, analgesic,
antispasmotic, camant.

S1acum cateva utilizari practice, incat Purification este un blend
extrem de versatil !

e Se poate folosi direct pe piele pentru curdtarea si calmarea
intepaturilor si muscaturilor de albine , paianjeni , viespi, furnici sia
zgarieturilor

e De asemenea tine tantarii la distanta daca este aplicat pe incheieturi,
brate, picioare si in par.

¢ Prin pulverizare purifica aerul, neutralizare mirosurile neplacute de
mucegai, respectiv de fum.

e Se aplica pe slip/absorbantul de bumbac pentru cazurile de infectie
urinara.

¢ In situatia amigdalitelor inflamate se maseaza gatul cu 2 picaturi in
zona lor odata la 4 ore.

e Se poate pune pe bile de bumbac in apropierea ventilatorului de casa,
de masina sau al camerei de hotel.

14
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e Poti picura Purification pe filtrul de la aspirator pentru a se dispera
un miros placut in timp ce aspiri casa.

e Pe o0 bila de bumbac se aplica cateva picaturi, apoi se pune in
uscatorul de haine pentru a improspata si a conferi parfum hainelor
tale.

e Pune 1-2 picaturi de Purification pe o dischetd demachianta pe care o
asezi in dulapul cu pantofi, iar astfel se neutralizeaza mirosul ce
poate aparea.

Recapituland putin, zilele acestea am reusit sa discutam despre 3 blend-uri
de baza prezente in kitul starter de inceput:

e Thieves
e R.C.
e Purification

Sunt uleiuri cu utilizate ridicata, incat pot fi folosite pentru atat de multe
situatii comune cu care se confrunta o familie (cine nu a reusit sa citeasca
despre compozitia si utilitatea lor practica, informatiile sunt doar putin mai
sus).

15
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4. DIGIZE

YOUNG ¢ LIVING

Yot ;6’1 IVING'

DIGIZE®

Am ajuns la un urmator blend prezent in kitul nostru, si anume
Digize, cel mai potrivit pentru problemele legate de partea digestiva si
burtica copiilor.

Digize are in componenta:
Tarhon

Ghimbir

Menta

Ienupar

Fenicul

Lamaita

Anason

Patchouli

Utilizarile cele mai frecvente pentru Di-Gize: indigestie, constipatie,
diaree, aciditate, discomfort digestiv, paraziti, fiere lenesa, gastritd, crampe
stomacale, paraziti, candidoza, inflamatie cronica a stomacului, colon
iritabil, otravire cu mancare, drenaj limfatic, balonari, varsaturi, rau de
miscare, fiind un excelent suport pentru sistemul tau digestiv.

NU se foloseste in timpul alaptarii, intrucat menta din compozitie poate
conduce la scaderea lactatiei.

Si detaliile pentru uleiurile din compozitia blend-ului Di-Gize sunt
urmatoarele:

16
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» Ulei esential de menta - Uleiul esential de menta sustine organismul
prin digestia normald, promoveaza functia intestinala sanatoasa si
confortul sistemului gastrointestinal si sustine intestinele. Inhiba
durerea, mareste efectul celorlalte uleiuri esentiale, inhiba senzatia de
foame si reduce raul de miscare.

» Ulei esential de 1amaita - Uleiul esential de lemongrass ajuta la
imbunatatirea circulatiei sangelui si trezeste sistemul limfatic,
crescand fluxul de oxigen. Sprijind sistemul digestiv al corpului.
Reduce senzatia de foame.

» Ulei esential de ienupar — Uleiul esential de ienupar poate ajuta sa
sustind corpul prin detoxifierea ficatului si pentru abilitdtile sale de
curdtare a rinichilor. De asemenea, sustine sistemul urinar.

» Ulei esential de paciuli - Uleiul esential de paciuli are o aroma
sedativa care va poate ajuta corpul sa elimine toxinele. Este folosit
im retentia de apa si pentru a reduce senzatia de foame.

» Ulei esential de ghimbir - Uleiul esential de ghimbir este de sustinere
in Intregul sistem digestiv. Aroma sa calda si condimentatd calmeaza,
mangaie si echilibreaza disconfortul digestiv. Datoritd naturii sale
linistitoare si calmante, poate reduce greata ocazionald. Are
proprietdti laxative, anestezice si antiinflamatoare.

» Ulei esential de fenicul — Uleiul esential de fenicul are beneficii
documentate care dateaza de la vechii egipteni. Este stimulator
pentru sistemele circulator, glandular, respirator si digestiv. Ajutd in
mod specific tractul digestiv prin sprijinirea ficatului. Prezinta
proprietdti antiparazitice, antiseptice, diuretice si analgezice.

» Ulei esential de tarhon — Uleiul esential de Tarhon este un stimulent

digestiv. Ajuta la reducerea flatulentei, calmeaza digestia nervoasa si
reduce poftele emotionale. Este antiparazitar.

17
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» Ulei de anason — Anasonul este folosit pentru a calma si intari
sistemul digestiv, avand proprietati analgezice, diuretice si
antispasmotice.

S1 cum ne-am obisnuit ca fiecare ulei are utilizari practice, iatd cateva
dintre ele pentru Di-Gize:

e Se poate difuza pentru un miros bogat si calmant.

e Pune 1-2 picaturi in palma s1 aplica-1 pe abdomen, in jurul buricului,
in caz de disconfort.

e Adauga 1 picdturd la un ml de ulei purtétor si aplica pe abdomen
pentru a sustine sentimentele de bine in timpul ciclurilor naturale ale

femeilor si pentru a calma crampele menstruale.

e Pentru mamele insarcinate, se dilueaza foarte bine si se aplica pe
lobii urechii pentru greturile matinale.

e Ajuta la eliminarea parazitilor cand este masat pe burtica copiilor sau
luat in capsula de catre adulti.

e Poate fi folosit pentru a preveni problemele digestive punand 2
picaturi in jumatate de pahar de apa si se bea Tnainte de mancare cand
se calatoreste.

e Ajuta la combaterea Candidei prin utilizarea in capsula vegetala.

e TInainte de calatorii se poate aplica pe piept si inhala din palme.

e Contribuie la decongestionarea si curatarea prostatei folosit in
capsula vegetala.

e Se maseaza pe talpi si picioare de jos in sus diluat pentru drenarea
limfei.
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S. BLUE RELIEF

Young "L[VING‘

BLUE RELIEF

Essential Oil Blend
5mil

Seria de aprofundare a cunostintelor continua!
Azi vreau sa va vorbesc despre blendul Blue Relief, uleiul detensionarii
si ameliorarii durerilor.

Acesta inlocuieste binecunoscutul PanAway. Ingredientele comune sunt
cuisoarele si menta.

Lista completa de ingrediente:
Copaiba

Bergamota

Cuisoare

Menta

Iarba de limon (citronella)
Musetel german

Ghimbir

Formulat prin aceasta selectie de 7 uleiuri esentiale, Creeaza pe piele o
senzatie de cald-rece cu actiune rapida de ameliorare a durerilor.

Pentru ca are menta in compozitie, se va evita folosirea sa de catre
mamicile care alapteaza, astfel incat sa nu aiba loc micsorarea lactatiei.
19
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S1 acum proprietatile detaliate ale ingredientelor ce compun blendul
Blue Relief:

e Menta/Peppermint: proprietati anti-inflamatorii, antispamotice,
antiseptice, analgezice(calmeaza durerea). Alind, racoreste, dilata
sistemul respirator. Studiile au aratat ce prin inhalare directa creste
agerimea mentala cu 28%. Amplifica efectul celorlalte ingrediente.
Este folosit pentru dureri articulare si musculare asociate cu entorse,
artrita reumatoida.

e Cuisoare/Clove: prezintd proprietati antiinflamatorii, antiseptice,
anestezice, antimicrobiene si anti-infectioase. Este cel mai puternic
antioxidant cunoscut. De aceea este atat de puternic pentru artrita si
reumatism. Este folosit si in stomatologie pentru a amortii gingiile si
a calma durerea.

e (Copaiba: antiinflamator, antibacterian, anticancerigen, anestezic,
emolient, analgezic. Are cel mai ridicat nivel cunoscut de
sescviterpene anti-inflamatorii. Are proprietati anestezice similare cu
cele ale uleiului de cuisoare, care contine si beta-cariofilen (13%), de
asemenea o componenta antiinflamatoare. Este indicat in artrita si
inflamatii ale oaselor.

e Jarba de limon/Lemongrass: are proprietati analgezice,
antiinflamatoare, antibacteriene. Reface tesutul conjunctiv,
tendoanele si ligamentele.

e Musetelul german/German chamomile: puternic antioxidant,
antitumoral, antiinflamator, relaxant, anestezic. Are abilitatea de a
ajuta raspunsul natural al organismului in cazuri de inflamatii
(datorita compusului numit chamaxulene), fapt ce il face potrivit in
artrita.

e Ghimbir/Ginger: antispasmodic (neuro-muscular), expectorant.
Revigoreaza si improspateaza.

20
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e Bergamota/Bergamot: antibacterian, antifungic, antiinflamator,
proprietati de relaxare, care il face util in usurarea durerilor
muschilor si a oaselor.

Blue Relief: Cum poti utiliza acest ulei pretios?

Iata aici cateva variante:

e Se aplica cateva picaturi direct pe zona dureroasad, in caz de probleme
reumatice, gutd, edeme si se maseaza usor.

e Te poti bucura de o baie fierbinte, in care adaugi 6-8 picaturi pentru
un plus de relaxare.

e Daca ai un moment de incarcatura mentala, aplica o picatura diluata
pe tample, inspre scalp, facandu-1 parte din rutina ta aglomerata.

e Se pot realiza comprese reci cu 3 picaturi de ulei in 200 ml apa, iar
acestea se aplica pe zonele inflamate sau in caz de febra.

e Daca practici un sport, poti lua la indemana uleiul si sa-1 folosesti in
timpul activitatilor sportive pentru a te inviora.

e Se foloseste pe zonele intepenite din timpul unui somn intr-o pozitie
inconfortabila.

e Poate fi parte dintr-un masaj relaxant si terapeutic cand este folosit
impreuna cu uleiul de dilutie V6.
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6. STRESSAWAY

Astazi este ziua de prezentare in care inchei descrierea blendurilor din
kit (dar nu si cea per totala a kitului, mai ales dupa frumoasele rezultate
alte sondajului in care am vazut cat de bine-venite sunt informatiile
primite; ramaneti aproape )

Ultimul blend din kit este asadar Stressaway. Dupa cum denumirea o
arata, combinatia de uleiuri esentiale vine cu un rasfat care imbie la
linistire.

Ingredientele din compozitia uleiului Stressaway sunt:

Copaiba
Limeta/lamaie verde
Cedru

Vanilie

Ocotea

Lavanda

Cu asa ingrediente nici nu ma mir de ce este un produs atat de popular in
Young Living!
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S1 cum proprietdtile unui ulei se bazeaza pe compozitia ca atare,
dar s1 pe componentele individuale, amintesc in detaliu beneficiile fiecarui
ingredient in parte din blendul Stressaway:

e Lemnul de cedru/Cedarwood - continutul ridicat de sesquiterpene
stimuleaza regiunea limbica a creierului, centrul memoriei afective.
Stimuleaza glanda pineald care elibereaza melatonind. Calmeaza si
purifica.

e Lavanda/Lavender - hipotensiv, anti-infectios, anticoagulant,
analgezic, antispasmodic. Previne cicatricile si vergeturile. Este
calmant s1 inaltator.

e (Copaiba- anti-inflamator, antibiotic, antibacterian, anticancerigen,
anestezic, emolient. Se foloseste ca agent antiinflamator.

e Ocotea - analgezic, antiinflamator, antibiotic, antibacterian,
antifungic, dezinfectant, antidiareic, antiparazitic, antitrombotic.
Protejeaza vasele de sange scazand nivelul cortizolului (hormonul
stresului).

e Vanilie/Vanilla - proprietati antibacteriene si antifungice, putand fi
utilizat pentru a curata si dezinfecta pielea. Creeaza o atmosfera
relaxantd si reconfortanta datorita mirosului sau dulce si cald.
Contine compusi antioxidanti care pot ajuta la protejarea celulelor
impotriva deteriorarii provocate de radicalii liberi.

e Limetd/Lime - antioxidant, antibacterian, antifungic. Aroma sa

proaspata si citrica are efecte revigorante si energizante, ajutand la
ridicarea starii de spirit si la reducerea stresului si a oboselii.
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Si cateva indicatii de utilizare practica ale lui Stressaway:

Difuzeaza in casd dupa o zi lungd pentru o aroma proaspata si
calmanta care promoveaza sentimente de relaxare.

Aplica-1 pe incheieturi in timpul lucrului sau al studiului pentru a te
bucura de mirosul proaspat, calmant al acestui amestec.

Ia sticluta de ulei cu tine la scoald sau munca pentru a inspira mirosul
delicat oridecateori simti nevoia sa cresti productivitatea.

Realizeaza un masaj de relaxare cu 4-5 picaturi de ulei esential,
alaturi de ulei vegetal.

Adauga cateva picdturi pe o minge de vatd si aseaza-l pe ventilatorul
masinii pentru a crea un mediu calmant in timpul unei calatorii lungi
sau al traficului in timpul orei de varf.

Poarta Stress Away ca un parfum personal.

Adauga 4-5 picaturi in sarea Epsom pentru o baie relaxanta.

Introdu uleiul esential in uleiul de barba sau in uleiul de par pentru o
senzatie de prospetime.

Adauga-1 in gelul de dus pentru ca pielea ta sa beneficieze de
ingredientele blande din compozitie.

Difuzeaza in camera de studiu si incurajeaza gandurile profunde si
senine.

Va doresc relaxare placutd, chiar in mijlocul activitatilor zilnice!
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7. FRANKINCENSE (tamaia)

YOU '.!1 (i

FRANKINCENSE

SEEDTO SEAL®
PREMIUM ESSENTIAL OL.
051l oz (15 m)

Ne-au mai ramas uleiurile simple din componenta kitului starter. Si
nu pot sa nu incep cu uleiul care e supranumit regele uleiurilor , si anume
binecunoscuta si mult utilizata Tamaie.

Fiind un ulei esential bland se poate folosi la bebelusi, mamici in
devenire, mamici care alapteaza si persoane de orice varsta, diluat
corespunzator.

-Marturie personald: Una dintre experientele mele favorite a fost in urma
cu ceva timp, in a 2-a zi dupa ce v-am trimis o marturie cu o doamna care
a scapat de chisturile pe ovare cu Tamaie si Melrose.

Imi spune o matusa care are si ea chisturi pe ovare ca avea niste dureri
groaznice seara si credea ca ajunge la spital. Nu si-a facut efectul nici un
calmant, luase vreo 4 calmante, apoi a citit acea marturie despre Tamaie si
a luat cateva picaturi, iar in cateva minute nu mai aveam nimic! Nu-i venea
sa creada!

Eu eram si eu in perioada aceea speciala a lunii si zic sa Incerc si eu.
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Eram la mama mea si am picurat ultima picatura de Tamaie intr-o capsula
si am luat cu apa, iar in maxim o ora m-au lasat durerile de spate, burta si
nici pana la sfarsitul sdptdmanii nu am mai avut dureri ... deci cred ca
acest ulei esential e cel mai pretuit de mine!"

Cateva date interesante despre Frankincense:

v" Ueiul essential de tamaie este obtinut prin distilarea cu aburi din
rasina copacului de tamaie.

v’ Tamaia a fost folositd pentru a trata orice boala cunoscutd omului. In
antichitate tamaia era pretuitd mai mult decat aurul, si numai cei
instariti i1s1 permiteau un asemenea lux. Apare mentionata in una din
cele mai vechi arhive medicale cunoscute, papirusul Eber (ce dateaza
din secolul al 16-lea 1.Hr.), o lista din Egipt de 877 retete si
prescriptii medicale.

v" Cunoscuta si sub numele de ‘olibanum’... 'tamaia' provine din
cuvantul medieval frantuzesc care inseamna 'tamaie adevarata'.

v’ Tamaia era bine cunoscuta in timpul Domnului Hristos, era folosita

in ceremoniile de ungere, si s-a numarat printre darurile primite la
nasterea Lui.

Proprietati terapeutice ale tamaiei: analgezic, anticancer, antiinflamator,
antireumatic, diuretic, expectorant,antitumoral, imunostimulator,
antidepresiv, relaxant al muschilor.

Uleiul esential de tamaie poate fi folosit in cazuri de:

e depresie, cancer, infectii respiratorii, inflamatii, stimularea imunitatii.
¢ In medicina europeana se foloseste pentru a combate depresia.

e Ajuta caile respiratorii, pielea, sistemul imunitar, musculatura,
sistemul nervos, incurajand meditatia.
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Stimuleaza sistemul limbic al creierului, hypotalamusul, glanda
pineala si glanda pituitara.

Si lista unor variante de utilizare practicad a valorosului ulei esential
de tdmaie:

Pune pe pasta de dinti 1 picaturd de tdmaie pentru a imbunatati igiena
orala si a preveni bolile gingivale.

Aplica 1-2 picaturi in zona in care s-a realizat vaccinul pentru a
reduce inflamatia si durerea.

La dureri menstruale se 1au 2-3 picdturi sub limba si se aplica 4
picdturi pe abdomenul inferior, punandu-se o compresa calda
deasupra.

Introdu 1-2 picaturi de tdmaie in crema ta de zi pentru a preveni
ridurile si a conferi luminozitate pielii.

Consuma intern 1 picaturd/10 kg corp de 2x pe zi daca doresti sd
beneficiezi de proprietatile anticancerigene pe care le detine (studiile
privind lupta Tmpotriva cancerului sunt in plind desfasurare).

Se inhaleaza direct din sticluta pentru ca parfumul sdu cu aroma
balsamica, dulce si calda insufla o stare de meditatie.

Se difuzeaza pentru sustinerea sistemelor bebelusului tau, copiilor si
a tuturor membrilor familiei.

Se maseaza punctele Vita Flex din talpa pentru a sprijini organismul
per ansamblu.

Se adauga 1n rollonuri pentru probleme respiratorii pentru a sustine
vindecarea.

Aplicata local sau consumata intern, tdimaia contribuie la eliminarea
nodulilor sau chisturilor.
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8. COPAIBA

COPAIBA

Pure Essential Oil
0511, 0z (15 m)

Azi vreau sa fie despre uleiul esential de Copaiba, un ulei care e bun la
toate, potentand efectul altor uleiuri esentiale .

Uleiul esential Copaiba este obtinut prin distilarea cletului rasinos al
arborelui brazilian Copaifera reticulata, originar din regiunea amazoniana
a Braziliei. Structura geneticd unica a arborelui 11 permite sa stocheze
cantitati masive de rasind. Canalele si cavitatile arborelui copaifera au
capacitatea de a se extinde pana la punctul in care un copac poate contine
galoane de rasina!

PROPRIETATI: antioxidant, antibacterian, anticarcinom, antiinflamator,
antimicrobian, antitumoral, antiseptic, astringent, diuretic, expectorant,
sedativ pentru nervi

BENEFICII: Constipatie, Diaree, Raceli, Gastrita, Edeme, Balonari,
Viroze respiratorii, Gripa, Hemoroizi, Dureri musculare, Epuizare
nervoasa, Circulatie deficitara, Rigiditate, Rani, Tuse.
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La ce putem folosi pretioasa noastra Copaiba?

v" Simti durere, inflamatie, artrita, guta si crampe musculare? Pune 1-2
picaturi in palme, freaca palmele si apoi inhaleaza adanc, iar apoi
aplica 1-2 picaturi in zona dorita.

v’ la 1-2 picaturi intr-o capsula vegetala sau in apa in caz de toxicitate
hepatica.

v" Aplica 1-2 picaturi pe zona cu probleme, in caz de tendinita, fasceita
plantara si pinteni calcaneeni.

v' Pune 1-2 picaturi in capsula vegetala si aplica 2 picaturi pe abdomen
pentru a elimina momentele de greata, varsaturi, dureri abdominale si

balonare.

v Combina 1-2 picaturi cu produse de ingrijire a pielii si a parului
(piele/par uscat, acnee, eczeme, psoriazis).

v" In caz de rani sau de imbatranire a pielii se aplica 1-2 picaturi in zona
dorita pentru a stimula producerea de colagen.

v" Daca prezinti dureri de cap si migrene se aplica 1-2 picaturi de
Copaiba pe frunte si pe tample sau se 1a intr-o capsula vegetala 1-2

picaturi.

v" Copaiba este utila in endometrioza si sindrom premenstrual daca se
iau 2 picaturi intr-o capsula vegetala sau intr-un pahar cu apa.

v" In caz de hipertensiune arteriala si ateroscleroza se iau 2 picaturi intr-
o capsula vegetala sau intr-un pahar cu apa.

v" Se difuzeaza Copaiba pentru un miros dulce si lemnos.

v" Aplica pe palme si inhaleaza pentru a lupta cu anxietatea si insomnia.
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v" Se aplica pe zona dureroasa cand bine vorba de entorse, vanatai,
muscaturi.

v" Cand te confrunti cu enterocolite si infectii intestinale aplica 1-2
picaturi pe abdomen sau ia intern intr-o capsula vegetala Copaiba.

v’ In cancer si boli autoimune ia 2 picaturi in capsula vegetala, aplica 1-
2 picaturi pe talpile picioarelor si pe coloana vertebrala, combina cu
uleiurile esentiale de tamaie si brad siberian.

v" Pentru Infectii virale, bacteriene si fungice se iau 2 picaturi in
capsula vegetala, se aplica 1-2 picaturi pe talpile picioarelor, pe
coloana vertebrala si pe zona afectata.

9. LAVANDA

Continudm seria de informatii cu uleiul esential de Lavanda .

Uleiul esential de Lavanda este cel mai folosit ulei esential din
lume... si probabil cel mai indragit.
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Lavanda este linistitoare si revigoranta.

Uleiul esential de lavanda este unul bland si este sigur de folosit la in
sarcina sau aldptare, la bebelusi. (diluat corespunzator).

Originea: Utah, Idaho, Franta

Metoda de extractie: abur distilat din partea de sus a plantei

Date istorice: omul de stiinta francez Ren¢ Gattefossé a fost primul care a
descoperit capacitatea lavandei de a promova regenerarea tisulara si
vindecarea rapida a ranilor atunci cand a ars grav mana in explozia de
laborator si primul lucru care 1-a facut a fost sa bage mana rapid intr-un
recipient cu ulei de Lavanda si a constatatin scurt timp un proces de
vindecare uimitor.

Proprietati medicale: antiseptic, antifungic, analgezic, antitumoral,
anticonvulsivant, vasodilatator, relaxant, antiinflamator, reduce grasimea /
colesterolul din sange, combate excesul de sebum pe piele.

Utilizari: infectii respiratorii, hipertensiune arteriala, arterioscleroza,
probleme menstruale / PMS, afectiuni cutanate (acnee, eczeme, psoriazis,
cicatrizare, vergeturi), arsuri, caderea parului, insomnie,astm, taieturi,
depresie, dureri de cap, herpes, dermatita, tensiune arteriald, tuse seaca.

Influenta mirosului: calmeaza, relaxeaza si echilibreaza, fizic si emotional.

Lavanda a fost documentatad pentru a imbunatati concentrarea si acuitatea
mentala.

Cercetatorii de la Universitatea din Miami au descoperit cad inhalarea
uleiului de lavanda a crescut undele beta in creier, sugerand o relaxare
sporita. De asemenea, a redus depresia si performanta cognitiva
imbunatatita (Diego MA, et al., 1998).

Un studiu realizat de Universitatea Osaka Kyoiku din 2001 a constatat ca
lavanda a redus stresul mental si a sporit vigilenta (Motomura, 2001).
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Marturii:

# S3 vd spun eu cum am inceput cu Lavanda, la inceput nu imi placea
deloc cum mirosea . Apoi am inceput a difuza seara, la somn, pentru
reglarea somnului la fetita mea de 5 luni si cand am vazut ca dormea
f bine (inainte se trezea de 3-4-5 ori pe noapte, apoi de cand am
inceput a difuza 1 data - de 2 ori pe noapte). Nu imi venea sa cred si
asa am inceput sa raman fara Lavanda aproape inainte de fiecare
comanda.

+ Dupa ce am difuzat o perioada sotul nu mai sfordia noaptea!!! Este
bun uleiul esential de lavanda pentru sforait. Daca sforaitul este mai
puternic, se poate face si un spray nazal cu apa de mare si Lavanda si

se da in nas inainte de somn. Daca nu functioneaza Lavanda, ajuta si
R.C.

4 L-am pus in masca de par pentru caderea parului, regenerare si mi se
termina si mai repede.

+ O dati am masat Lavanda pe tample pentru durere de cap si m-a lisat
durerea de cap. (relaxeaza, linisteste, calmeaza) si apoi somn .

+ Mi-a fost de mare ajutor intr-o tuse seaci a baietelului meu de 6 ani.
Impreuni cu Tea tree si Cedarwood in citeva zile a scipat de tuse. I-
am facut masaj cu Lavanda pe piept si spate si in talpa cu Tea tree. I-
am dat miere cu Lavanda si Copaiba si in diffuser puneam Lavanda,
Cedarwood si Tea tree. L-am folosit in diferite forme de raceli, tuse.

+ Am facut o crema pt un biietel cu Lavanda, Cedarwood si ulei de
cocos si 1-a reglat somnul la amiaza si noaptea.

# Acum il aplic direct pe cosuri si pe o pata maro aparuta din senin pe
fata ,alternez cu Tamaie (Frankincense) si revin cu rezultate, mie mi

se pare ca s-a tras vizibil.

+ Pentru herpes am folosit iar Lavanda alaturi de Tea tree si Menta.
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Cum utilizam uleiul esential de lavanda in mod practic?

e Miroase uleiul esential din sticlutd intrucat studii au aratat ca
inhalarea vaporilor uleiului de lavanda poate ajuta la imbunatatirea
tulburdrilor cognitive si la reducerea stresului oxidativ.

e Difuzeaza lavanda inainte de somn pentru a imbunatati calitatea
somnului tau si al copiilor.

e Aplica-l pe scalp pentru a preveni cdderea excesiva a parului si a
stimula cresterea acestuia.

e Aplicd pe abdomen 1-2 picdturi pentru diminuarea crampelor
menstruale.

e Introdu 1-2 picaturi in crema de histratare pentru a preveni
imperfectiunile pielii.

e Aplica 1-2 pucaturi pe perna sau lenjerie pentru a ajuta sa adormi
repede si bine.

e Stropeste 5-6 picaturi de lavanda pe cateva Cartonase si pune-le in
dulapul, intrucat lavanda e eficientd impotriva moliilor, protejand
lana.

e Aplicd lavanda pe tample cand ai o durere de cap pentru a o
ameliora.

e Aplicad lavanda pe piept, gat si partea de sus a spatelui cand te
confrunti cu tuse seaca.

e Proprietdtile antiinflamatoare fac lavanda potrivita si in caz de dureri
musculare sau inflamatii.

e Aplica uleiul esential de lavanda pe palme si incheieturi pentru a
ameliora intensitatea stresului in momente critice.
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10.PEPPERMINT

Azi prezentarea are o nota fresh, de Peppermint.

Nu ma pot gandi la un motiv pentru care cineva de pe planeta ar alege sa
nu aiba ulei esential de mentd in caminul sau.

Proprietati terapeutice: analgezic, antiinflamator, antibacterian, remediu
popular pentru greturi si varsaturi, antifungic, antioxidant, antispasmodic,
antiviral, astringent, tonifiaza tesuturile, decongestionant, expectorant,
febrifug, immunostimulant, racoritor, stimulant al circulatiei, sporeste
agerimea, atentia si starea de vigilenta, support si protector hepatic.

Uleiul esential de menta se evita in sarcina si la bebelusi pana la 4 luni de
viata.

Acesta se evita si in alaptare, intrucat pote sa conduca la scaderea
lactatiel.

Atentie sa nu atingi ochii cu acest ulei. Daca ai atins foloseste un ulei
vegetal pe locul respectiv. Nu apa. Apa intensifica senzatia.
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Marturie: Peppermint noi l-am folosit cu succes pentru herpes,
congestie nazala, stare de rau, revigorare, mancarimea pielii, DURERI DE
CAP, probleme digestive(la niste crampe f mari, dureri de burta ,am facut
masaj la baietel cu 2 pic Menta si 2 Digize si l-a calmat pe loc, in 10 min a
adormit), pentru masca de par (caderea parului, probleme ale scalpului,
matreatd), alergii sezoniere, constipatie si pentru slabit.

Utilizari practice ale uleiului esential de menta/Peppermin:

O

Se amesteca cateva picaturi de ulei esential de menta cu apa si cu otet
si se poate curata toata casa pentru ca detine proprietati
antibacteriene si antifungice.

Simplul miros al uleiului esential de menta te va face sa te simti mai
plin mai repede si va contribui la reducerea considerabila a poftei de
mancare.

In caz de sinuzita sau nas infundat pune o picitura de ulei esential de
menta pe varful limbii si tine-o presata de cerul gurii 30 de secunde
pentru a scapd de presiunea de la nivelul fruntii (si aplica o picadtura
pe sinusuri).

Cateva picaturi de ulei esential de menta puse impreuna cu solutia de
curatat parchetul si gresia vor contribui rapid la mascarea mirosurilor
neplacute.

Gargara cu ulei esential de menta va contribui la alinarea durerilor de
dinti, iar o tamponare cu ulei de menta diluat, sau aplicat cu degetul,
va contribui, de asemenea, la alinarea durerilor de dinti.

Uleiul de menta poate relaxa muschii de la nivelul cailor nazale si

poate ajuta la eliminarea impuritatilor si a polenului din tractul
respirator in timpul sezonului alergiilor.
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Aplicarea catorva picaturi de ulei esential de menta pe piele va
contribui la oprirea mancarimii produsa de mucaturile de insecte, de
urticarie sau de iedera otravitoare.

picatura de ulei esential de menta diluata si pusa sub nasul tau te va
tine in alerta pe tot parcursul zilei.

Ofera-i bauturii tale preferate un plus de savoare prin adaugarea
catorva picaturi de ulei esential de menta (dupa gust).

Imbunatateste simptomele sindromului de intestin iritabil cand este
administrat in capsula vegetala.

Inhalarea uleiului esential de menta din palme poate ajuta persoanele
care suferd de palpitatii, vertij, lesin.

Inmuierea unui tampon de vata pe piele sau aplicarea a 1-2 picaturi
de ulei de menta va elibera o capusa prinsa de pielea ta.

picatura de ulei esential de menta iti va improspata rapid respiratia,
iar daca este combinata cu apa si bicarbonat, poti face apa de gura
mentolata.

Masarea catorva picaturi de ulei esential de menta pe partea de jos a
abdomenului iti va calma indigestia si va face ca lucrurile sa se miste
din nou.

Aplicarea catorva picaturi de ulei esential de menta diluate in zona
pieptului va rupe mucusul si iti va deschide caile respiratorii.

Aplicarea uleiului esential de menta in ambele parti ale vertebrelor
gatului te va ajuta sa scapi de sughit.

Masarea catorva picaturi de ulei esential de menta in zona

incheieturilor si in zona abdomenului va contribui la combaterea
raului.
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baie calda la picioare cu ulei esential de menta iti va alina durerile
picioarelor atunci cand ai nevoie de ajutor.

Aplicarea catorva picaturi de ulei esential de menta pe tample si in
partea din spate a gatului contribuie la eliminarea tensiunii si a
durerilor de cap.

Masarea catorva picaturi la nivelul muschilor inflamati va contribui
la ameliorarea durerii, la reducerea spasmelor care cauzeaza
crampele.

Pulverizeaza ulei de menta amestecat cu apa pentru a ucide Insectele
daunatoare de pe plantele tale (4-5 picaturi la 120 ml apa).

Amesteca 10 pana la 15 picaturi de ulei de menta cu apa. Aceasta
solutie lupta eficient impotriva insectelor din casa ta. Pulverizeaza
orice fisura prin care insectele pot patrunde in casa ta.

Poate ajuta la intdrirea sistemul imunitar si la combaterea racelilor si
a gripei daca este folosit cu consecventa.

Adaugarea catorva picaturi de ulei de menta in samponul tau
contribuie la stimularea scalpului si la eliminarea matretii.

Difuzeaza uleiul esential de menta atunci cand ai nevoie de
concentrare.

Aplica 3-4 picaturi de ulei esential de menta pe piept, incheieturi,

spate si talpi, apoi adauga un strat de ulei vegetal la interval de 15-30
minute pana cand febra se diminueaza.
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11.LEMON (lamaie)

RN

Incununam procesul de invatare cu ultimul de pe lista de uleiuri din kit,
uleiul esential de lamaie.

Aroma sa este proaspata, citrica si intensa, fiind caracteristica fructului de
lamaie. Aceste caracteristici fac ca uleiul esential de lamaie sa fie adesea

folosit in produse cosmetice si in parfumerie.

Proprietati: antibacterian, antiviral, antifungic, antiinflamator, analgezic.

Nu se aplica pe zonele expuse la soare sau razelor UV in interval de 72 de

.....

Atunci cand uleiul esential Lemon va fi adaugat la bauturi, trebuie sa se
foloseasca un pahar de sticla pentru ca altfel uleiul esential dizolva
substantele petrochimice din plastic.

Acesta este un ulei esential bland, potrivit si pentru bebelusi, diluat
corespunzator.
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Lamaia alcalinizeaza organismul, iar intr-un mediu alcalin nu se dezvolta
celulele canceroase.

Utilizarile practice ale uleiului esential de lamaie

» Difuzeaza Lemon si bucura-te de un aer fresh si improspatat.

» Ajuta la indepartarea petelor de pe ten cand se dilueaza cu ulei
vegetal si se aplica seara pe ten, inainte de culcare (in sezonul rece).

» Consuma-l in Ningxia pentru a spori absorbtia fierului.

» Aplicarea locala a uleiului esential de lamaie poate reduce durerea
musculara si articulara la pacientii cu artrita.

» Fa-ti un sapun de maini din 250ml sapun lichid bio + 4 linguri de
glicerina vegetala + 20 picaturi de ulei de lamaie. Adauga apa cat sa
umpli recipientul, dar sa nu dea peste cand pui pulverizatorul.

» Uleiul esential de lamaie poate ajuta si la stimularea sistemului
imunitar daca se consuma 2 picaturi in miere pe stomacul gol
dimineata.

» Curata locuinta, adaugand 1n solutia de curatare universala Thieves
cateva picaturi de Lemon. Curdtenia va fi imbunatatita, iar mirosul si

mai placut.

» Poti pune pe o dischetd demachianta cateva picaturi de Lemon si sa o
pui in frigider, pe usa acestuia pentru a conferi un miros fresh.

» Lemon ajutd la mentinerea unei greutati normale.

» Calmeaza/Amelioreaza sau previne pielea uscata de pe calcaie daca
masezi uleiul Lemon in fiecare zi.
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» Creaza o solutie de curatare naturala, in care amesteci 1 cana de apa,
1 cana de otet alb si 20-30 de picaturi de ulei esential de lamaie intr-o
sticla cu pulverizator.

» Pune 2 picaturi de ulei esential de Lemon in palme si inhaleaza
mirosul pentru a-ti spori concentrarea.

» Bun pentru nas infundat atunci cand sunt puse 3-4 picaturi in diffuser
si inhalate. Ajuta la reducerea cantitatii de mucus. Ajuta si la
bebelusi pentru nas infundat

» Adauga 2 picaturi de Lemon in apa calduta pe care o bei dimineata
pentru a alcaliniza organismul si pentru a sprijini detoxifierea.

> Indeparteazi lipiciul de la etichetele de pe recipiente sau de la
abtibildurile copiilor picurdnd lemon pe acea suprafata.

» Amelioreaza durerea de gat cu o lingurita de miere si 2 picaturi de
lamaie.

» Cand este masat pe celulitd imbunatateste circulatia si elimina
deseurile din celula.

» Uleiul esential de lamaie contribuie la scaderea temperaturii cand
este aplicat cu consecventa pe talpi si coloana.

» Pune 5-10 picaturi pe un servetel si aspira-l primul in aspirator. De
fiecare data cand vei aspira casa va mirosi a lamaie.

» Fa un ceai din apa calda (nu fierbinte pentru ca daca apa este
fierbinte uleiul isi pierde valoarea terapeutica) + 1-2 picaturi de
Lemon.

» Pe un servetel de bucatarie pune 1-2 picaturi de Lemon si
sterge tocdtorul de lemn pentru a-1 dezinfecta si curata.

» Daca cumperi fructe si legume din comert poti sa indepartezi ceara
de pe ele daca pui fructele si legumele intr-un bol de sticld cu apa in
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care adaugi 2-3 picaturi de Lemon oil. Vei fi surprins/a sa observi cat
de repede ceara este indepartata. Uneori vei vedea ca sunt musculite
mici in apa sau alte corpuri strdine care se aflau pe fruct la momentul
in care a fost stropit cu ceara cand era inca pe copac!

» Foloseste 1-2 picaturi de ulei de Lemon pentru a indeparta guma,
grasimea, uleiul, aracetul sau urmele de creioane colorate de pe

suprafete.

» Adauga-l in aluaturi pentru a Tnlocui coaja de lamaie, care adesea
este tratatd cu pesticide.
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