
ULEIURI PENTRU FITNESS

Cand vezi cuvantul fitness te gandesti la
cineva care merge la sala? Tu faci exercitii
fizice in fiecare zi si nici macar nu-ti dai
seama. Tu depui efort in fiecare zi. Toata ziua
stai pe telefon, stai la calculator, dar faci ceva
pentru oasele tale?

Faci kilometri intregi la serviciu? Sau poate
stai cu fundul pe scaun 9-10 ore pe zi. Iti
place sa mergi pe jos sau sa mergi la sala?
Indiferent de situatie ai nevoie de aceste
informatii. 

Cool Azul este un amestec de oregano, menta,
salvie, copaiba, chiparos albastru, elemi care
se aplica local pe muschi 2-4 picaturi si
relaxeaza musculatura tensionata, iti sa o
senzatie de racoare, hidrateaza pielea si o
catifeleaza. Poate fi folosit inainte, in timpul
si dupa activitati fizice. 
Poti sa faci o crema din 30ml ulei V-6 + 15 picaturi Cool Azul. 
Ideal pentru persoanele care depun efort fizic la serviciu, la gradina, sportivi, 
maseuri. 

Peppermint/Menta - aplica 2-4 picaturi pe muschi, iti da o senzatie de racoare. 
Foloseste-l ca si antiperspirant 1-2 picaturi sub brat. Daca e prea puternic, 
dilueaza cu o picatura de ulei de V-6 si primesti un boost de energie. 

Peppermint+ poate fi pus 1-2 picaturi intr-o sticla de sticla cu apa pentru o 
hidratare buna si un sistem digestiv care functioneaza la capacitate maxima. 

SuperCal/MegaCal sunt suplimente pe baza de calciu si magneziu pentru 
intarirea oaselor si a articulatiilor.



PanAway este un ulei pentru orice durere ocazionala, este calmant pentru 
musculatura obosita, racoreste pielea, pentru relaxarea gatului, a spatelui, este 
un ulei foarte bun pentru ligamente, oase. Se aplica 2-4 picaturi local sau pe 
talpa pentru un masaj relaxant. Contine Perisor, Helichrysum, Cuisoare, Menta.

Pentru papuci *frumosi* mirositori avem Purification. Pune 2 picaturi de ulei 
esential pe o discheta demachianta si las-o in papuci. Scoate mirosurile 
neplacute. 

Ortho Ease uleiurile de masaj care te ajuta sa-ti faci treburile zilnice fara dureri, 
relaxeaza si revigoreaza.

Antiperspirantul de la Young Living
este un aliat de nadejde. Ideal ar fi sa-l
aplici seara inainte de culcare pentru
ca este si un detoxifiant bun. 

NingXia Red este arma secreta a
atletilor chinezi. Contine foarte multi
antioxidanti, minerale, aminoacizi de
care tu ai nevoie in fiecare zi chiar daca
nu participi la jocurile olimpice. Foarte
bun pentru oase, ochi, ficat, rinichi,
inima. 

Pe locuri! 
Fiti gata
Start! 


